
	20	g	Waschsoda
	15	g	geriebene	Kernseife
	1	Liter	Wasser
	Hitzebeständige	große	Schüssel
	Flasche	zur	Aufbewahrung
	Optional	ätherisches	Öl	für	den	Duft

1.		Kernseife	mit	einer	Reibe	raspeln	oder	mit	einem	Messer	
in	kleine	Stücke	schneiden.

2.		Zerkleinerte	Kernseife	zusammen	mit	dem	Waschsoda	in	
eine	Schüssel	geben	und	mit	heißem	Wasser	übergießen.

3.	Einige	Minuten	kräftig	rühren,	bis	sich	alles	aufgelöst	hat.

4.		Anschließend	alles	abkühlen	lassen	und	für	mehrere	Stun-
den	ruhen	lassen.	Falls	das	Gemisch	beim	Erkalten	zu	fest	
wird,	einfach	nochmals	fest	umrühren.

5.		Je	nach	Vorliebe	einige	Tropfen	ätherisches	Öl	hinzufügen	
und	das	Waschmittel	am	besten	mit	einem	Trichter	in	die	
dafür	vorgesehene	Flasche	abfüllen.	Alternative:	Natürlich	
duftende	Seifen	oder	Duftsäckchen	in	den	Kleiderschrank	
legen.	Sie	sorgen	für	anhaltende	Frische.

Rezept für Flüssigwaschmittel 

ZUTATEN FÜR EINEN LITER WASCHMITTEL:

HERSTELLUNG DES WASCHMITTELS:

ANmagazin


